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Marion Krispin, Diplomsportwissenschaftlerin

Nordic Walking Technik

Viel Spald beim Nordic Walking

Kopf aufgerichtet, Blick nach vorn

Oberkorper leicht schrag nach vorn

Vorderer Arm leicht gebeugt

Die Hand ist nur beim Stockeinsatz geschlossen

Die Arme bis hinter die Hufte strecken, die Hand hinten 6ffnen
Stockeinsatz zwischen den FufRen, schréag nach hinten

GrolRe Schrittlange, vorderes Knie leicht gebeugt
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